
王海军，中共党员，教授，硕士生导师，省级一流运动康复专业

负责人，中国康复医学会体育保健康复专业委员会青年组常委。工

作以来，他始终不忘初心，连续 5 年年度考核优秀，先后获河北省

师德先进个人、优秀体育教师、优秀教练员，秦皇岛市师德标兵，校

级教学名师、优秀教师等荣誉称号。

理想信念坚定以仁爱之心育桃李

春风化雨润物无声。课堂上，王海军老师经常就社会热点问题

引导学生讨论，晓之以理动之以情，帮助他们建立正确的人生观和

价值观。“不能正其身，如正人何”，身教重

于言传，他一直坚持用自己的学习态度和

行为去影响学生，用扎实的专业学识引领

学生，用仁爱之心关爱学生。

他是同事眼中身兼数职的优秀教师。

作为学科竞赛的指导教师，他善于培养学

生的团队意识和拼搏精神，在他的指导训

练下，学院学生不但荣获全国龙舟比赛第

一名的好成绩，更在学业成绩上产生良性

循环。

作为研究生导师，他针对体育专业学生特点总结了一套行之有效

的工作方法，经常与学生推心置腹地谈心交流，宽严相济，诲人不倦。

他是认真履职的学生党支部书记，也是别人口中的优秀共产党员。

为人师表，他良好的个人修养和高尚的道德情操深深感染着

学生，得到了学生的高度评价，连续 12 年教学质量评价优秀；所指

导的学生获批国家级大学生创新创业项目 3 项、省级 2 项；所指导

的学生 8 人获评校级优秀毕业论文。

教学科研并重做专业发展领头雁

过硬的专业素质是优秀教师的立身之本。为了不断提升自身

能力和教学科研水平，他勤学好问不断更新知识储备，在完成繁重

行政事务工作的同时经常学习到深夜。

工作中，他不断改进教育教学方法，注重理论与实践紧密融

合，教学质量得到师生的高度评价。在全校青年教师说课比赛、基

本功大赛均获一等奖，在全国职业院校青年教师基本功大赛获二

等奖，在全校教师教学（综合类）竞赛中获一等奖；4 次评为教学骨

干，2 次评为教学十星。为了进一步探索教学改革和专业学科建设，

王海军组建了一支校级教学团队，先后获评省级教学成果三等奖，

助力运动康复专业获批首批省级一流专业、骨干专业。

秉持理论指导实践、科研促进教学理念，王海军科研能力不

断提升。主持河北省社科基金等项目 6 项，主研教育部等省部级

项目 8 项，获秦皇岛市优秀社科成果一等奖 1 项，二等奖 2 项；在

《中国运动医学杂志》等核心刊物中发表学术论文 30余篇，出版

学术著作 2 部，参编教材 2 部。被中国康

复医学会体育保健委员会聘为青年组常

委、河北省健康科学学会聘为体育学领

域专家、当代体育科技编辑部聘为编委

会委员。

认真负责勇担当爱岗敬业甘奉献

他爱岗敬业，甘于奉献，有高度的职

业责任感和使命感，对任何工作都全身心

投入。作为一名共产党员，他多次临阵受

命从不推辞，且在身兼数职的情况下，出

色地完成了各项工作任务，他用实际行动诠释了一名优秀共产党

员的担当，被同事们戏称为“铁人”。

在教学秘书被选派精准扶贫期间，他在时任理论教研室和实

践教学中心主任的情况下，被委派兼任教学秘书，时逢妻子刚刚生

产，他克服了家中上有老下有小等困难，把加班加点当成了家常便

饭，妻子埋怨他“把家当成了宾馆”。

在原学科秘书调离后，他又被委派兼任学科秘书，负责研究生

工作。此时又逢学院第一年招收研究生，工作千头万绪，从零开始，

他边学边做，不断摸索，各项工作开展的有条不紊，得到学校和学

院领导的高度评价。

王海军同志良好的自身修养和高尚的道德情操深深感染着每

一位学生，无愧于人民教师的光荣称号，他将继续不忘为党育人、

为国育才使命，在三尺讲台挥洒青春和汗水，为学校的建设和发展

贡献智慧和力量。

肖艳，中共党员，2004 年

毕业于河北科技大学，2007 年

12 月毕业于澳大利亚卧龙岗

大学，专业会计硕士，一线辅导

员工作 13 年，现任财经学院学

工办主任，财会教育学生党支

部书记。取得国家高级职业指

导师、剑桥商务英语高级、创新

培训师等资质证书，被聘秦皇

岛市创业导师。主持市厅级课

题 4 项，参与教育部课题 1 项，

撰写的就业创业文章获得省级

二等奖，河北省冬奥调研一等

奖，发表省级期刊文章 15 篇，

主编《大学生就业与创业指导》教材，第一作者出版专著《新时代高

校创新创业教育》。多次被授予学生工作和就业创业工作先进工作

者等荣誉称号。

用心关爱 做学生成长成才的守护者

在肖艳看来，辅导员是一个平凡的岗位，踏踏实实把一件件平

凡的小事做好才能真正成为一个“用生命影响生命”的教育者。而

她的职业幸福感也很简单———开完班会被学生们大段感悟“刷屏”

的时候、上完就业指导课学生留到最后与她探讨问题的时候、参加

班级活动看到学生的笑脸的时候、节日里收到学生的祝福的时候

……与学生相处的点滴小事，都让她感到幸福、温暖又自豪。

作为班主任，她始终把学生思想政治教育、生命安全教育、心

理健康教育、学风建设、职业生涯规划教育等作为工作主线，以多

种形式引导学生形成正确的世界观、人生观、价值观，引导和帮助

学生树立学习目标，提高学生自我学习、自我管理能力，密切关注

学生的思想动向和心理问题、经济困难、就业困难、学习困难、少数

民族学生等重点学生，妥善处理学生突发事件。每年寒暑假，她实

地走访和线上访谈家庭经济困难、重点关注学生，开展慰问和调研

活动，构筑家校育人合力，让育人工作变得更鲜活更有温度。

认真做好就业指导工作，
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